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Karin Frick sldr imponerande Iangt och rakt med drivern. Det &r jarnen hon behdver hjilp med.

KARIN FRICK, HCP1/.

"JAG AR RADD ATT DE SKA SAGA ATT MIN SVING INTE AR SA BRA

MANGA tror att handboll ar
Karins grej men det beror nog
mest pd att hon bevakade VM
f6r TV4. Hennes stora sport
ir annars tennis, tite foljd av
gymnastik, golf och pingis.
Under ett par dr spelade hon
collegetennis i USA.

”Det dr pa grund av tenni-
sen som golfen blivit lidande.
Tennisen tog den mesta tiden”,
sdger Karin som borjade spela
golf nir hon var 4tta ar. I dag
spelar hon pd hep 17.

”P4 den tiden var det ingen
storre procedur. Man spe-
lade upp for pro n pa klub-
ben och sedan gjorde man ett
regelprov.”.

Klubben i det hir fallet ar
Jonkopings GK, Kittilstorp.
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”Jag tycker det ir en fantas-
tiskt bana”, siger Karin som
fortfarande dr medlem, trots
att hon bor i Stockholm.

Det blir inte s mycket golf
men hon brukar f4 in runt tio
rundor om dret. Kanske inte
lika mycket nu eftersom famil-
jen utdkats med en nu tio ma-
nader gammal Sven.

Det hir dr forsta gdngen
hennes sving skirskadas av en
pro. Eller, som i det hir fallet,
tre pro”’s. Hon har aldrig tagit
en lektion.

”Men jag brukar f4 hora att
jag har en ganska bra sving,
den dr lugn och jag gar igenom
slaget. Drivern ir favoritklub-
ban. Den slir jag ganska lingt
och rakt med. Svagheten ir

jarnen. Relativt sett si far jag
inte ut motsvarande lingd med
dem. Jag skulle behéva lira mig
att pressa bollen mer si att jag
far mer tryck i slagen.”

Men genomgingen av
svingen kommer i ett bra lige.
Nir vi triffas pd Bro Hof Slott
ir det bara ett par veckor kvar
till den drliga matchen mellan
TV4 och SVT pa Karlshamns
gamla bana.

”Jag hoppas jag kan hoja
mig ett snipp, framforallt vad
giller jirnslag. Eller si bryter
jag ihop totalt. Det ir ju inte
bra om man bérjar tinka for
mycket i baksvingen. Jag ir lite
ridd for att de ska siga att min
sving inte 4r si bra. Jag tror att

jag stiller upp lite for bredbent

och att jag har olika stans frin
gang till gdng. Och jag vet inte
var jag ska ligga bollen. Min
vanligaste miss 4r att jag top-
par bollen.”

Tavlingsinstinkten finns dar.
I varas kom hon tvaa i fyrans
interna golfmisterskap. Anna
Brolin vann, Peppe Eng slutade
trea.

”S4 jag har ju en sving och
ett spel som fungerar. Och nu
ir jag ridd att de bérjar mixera
med den sd att inget fungerar...
Forindringar i svingen kraver
ju traning och det dr den tiden

jaginte har.” &
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Nagra dagar innan bilden togs gick Jonas Karlsson nio hal tva under par. "Men nésta vecka kan det lika gdrna vara 12 dver...”

JONAS KARLSSON, SVT, HCP 5.

"MAN GAR BARA OCH VANTAR PA DET STORA RASET:

JAGBLIR aldrig arg p4 en golf-
bana”, siger Jonas Karlsson vilket
Peter Jihde rikar hora. Och lag-
ger upp ett provokativt flatgarv.
“Men? Jag blir aldrig arg. Jag kan
bli tyst men inte arg. Han di-
remot”, siger Jonas och nickar
mot Peter, ”Jag har sett honom
kasta en wedge i ett vattenhinder
en ging. Sedan forsokte han fa
upp den genom att dragga med
drivern...”

Sa dir haller de pa. Psykning-
arna haglar. Det 4r snart dags for
matchen mellan TV4 och SVT,
nimligen.

Jonas borjade spela golf nir
han var 14 4r, i Kils GK. Som ung
var han en lovande sliggkastare,
bist i landet.

”Men det var inte si minga
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utdvare, sd det dr inget jag brukar

skryta med.”

Hans styrka dr puttningen:
”S4 linge jag inte tinkte pad
hur jag skulle sli golfbollen slog
jag langt och ganska rakt. Nu dr
det mest kort och snett. Jag rid-

dar det med bra puttning.”

”Nir jag har bra bolltriff kan
jag, som hiromdagen, gi tva
under par pd 9 hal. Men det kan
lika gidrna vara 12 6ver. Kommer
jag fel in i ronden kan jag inte
vinda det. Nyckeln f6r mig dr
att komma rittin i ronden. Men
da gar man ju och vintar pa det
stora raset.”

Jonas kommenterade US Mas-
ters iapril, med Richard S John-
son som bisittande expert. Det
var bland det roligaste han gjort:

”Jag har jobbat med sport
sedan 1999 men jag har aldrig
fétt sa positiv respons nagon
gdng for nigot jag gjort. Det bara
villde in mejl. Det som var svart
ar att jag inte kan tekniken. Jag dr
ingen skolad golfare. Men det dr
ju inte heller min uppgift. Det 4r
darfor jag har en expert med mig.
Tar du friidrott 4r jag ju upp-
vuxen med det. Jag kan se varfor
ett stavhopp gér fel. Det dr en
skillnad nidr man kommenterar.
Det svira dr att inda forsoka lata
bli att diskutera svingteknik, for
man har ju 4nda en 4sikt...”

Han har aldrig varit hos en pro
tidigare:

”Men jag har firt tips. Per-Ul-
rik sig mig sl4 ett slag nir vi spe-
lade in trailern till Scandinavian

Masters. ‘Sddir kan du inte sl&’,
sa han. Sedan skulle han forsoka
ritta till ‘de fyra grovsta felen’.
Strax efterdt skulle jag spela i
Stockholms sportjournalisters
golfmisterskap pa Salem. I fyra
hil triffade jag inte en boll. Jag
duffade och toppade. Sedan gick
jag tillbaka till min gamla sving.
Och da... alltsd, jag har minnes-
luckor fran de sista hilen... Jag
gick de sista 12 hilen pa par och
vann tivlingen. Jag spelade sa
diligt. Innan dess var jag ute pa
dkrarna och sprang. S jag dr lite

ridd atc det hir ska gi fel.” &
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Peter Jihde uppskattar att han har mellan 700 och 800 fel i svingen som behdver réittas till. Daniel Bick visar hur han ska undvika ett av dem.

PETERJIHDE, TV4, HCP 99

"JU TUFFARE LAGE, OCH JUMER SOM STAR PA SPEL, DESTO ROLIGARE AR DET’

HAN AR en passionerad gol-
fare. Sarskilc gillar han tiv-
lingsmomentet i matchspel.

”Jag gillar att g4 man mot
man. Ju tuffare lige, ju mer
som star pa spel, desto roli-
gare ar det!”

Forra dret blev det bara tva
rundor, dren dessforinnan har
det blivit mellan fem och tio
rundor om &ret.

I takt med att antalet barn
har 6kat har antalet rundor
minskat”, siger han.

Han tog gront kort 1989 da
han tillsammans med sin far
dkte ut till nydoppnade Lidhem
utanfor Vix;jo.

”Jag hade dromt om att fa
spela golf. Jag brukade f5lja
golfen pd Screensport och
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minns fortfarande nir Hale
Irwin vann US Open 19907,
siger Peter.

Det var hans tivlingsin-
stinkt som tog honom ned till
singelhandicap. Han lag pd 9
i minga ar, dnda tills han flyt-
tade till Stockholm:

”Da jobbade jag kvillar och
kunde spela golf i stort sett
varje féormiddag. Jag tog mig
ned till 5,1 som bist. Nu ligger
jag pd 9,9 men jag borde kan-
ske egentligen ha 13 eller 14.”

Han holl pa med idrott
under ungdomséren - tennis
fotboll, hockey gymnastik...

“Men golf dr ju komplicerat.
Man kan inte klara sig igenom
18 hal bara pa kinsla och tdv-
lingsinstinkt. Du mdste ha en

sving. Det dr inte som i andra
sporter dir man kan kimpa
sig till framging. Du mdste ha
stabilitet i teknik och psyke.
Golf spelar du ju ofta mot dig
sjilv och mot banan. Men jag
gillar match, duellerna i putt-
ning och inspel.”

Aven Peter talar om
matchen mot SVT och han ir
frikostig med psykningar mot
Jonas Karlsson. Annars dr fa-
miljemisterskapet den stora
grejen. Fyra broder, far och
mor.

”Senast vann Nicke overlig-
set. Den enda som inte har en
inteckning i misterskapet dr
mamma, vilket grimer henne
enormt. Det har varit ganska
mycket prestige i den tivlingen

men nu borjar vi ju bli dldre, s&
nu sliss vi inte lingre...”

For nirvarande spelar han
med en damdriver.

”Ja, jag kor Peppe Eng-stu-
ket. Det gir inte sd langt men
rakt. Jag hittar mina bollar.”

Om svinganalyserna sidger
han: ”Jag hoppas det ger en
hint om hur jag ska hantera
mina jirnklubbor. Jag kan sli
fade och draw men vet aldrig
hur mycket det blir. Jag tror
att stansen ir fel pd nigot
sdtt. Jag vilar armarna mot
kroppen for att det ska kin-
nas sikrare. Sedan bojer jag
vanster arm eftersom jag ir
stel. Senast jag stretchade var
1992. Jag tror det finns 700
eller 800 fel i svingen.” &%



KARIN FRICK

Karin har en hég handicap for att ha en s&

det var alla dverens om...
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LARS HAGGLUND, DIRECTOR OF GOLF, WOODLANDS CC

OM SVINGEN: Tit-
tar man pa Karins sving
ser man tydligt att hon
har enidrottslig bakgrund.
| uppstallningen tar hon naturligt en bra
hallning, hennes vandning &r dynamisk
(mycket imponerande) och hon svingar
pa ett hyfsat bra plan. Med 17 i hcp vet
jag vem jag vill ringa till ndr jag behdver en
partner. Men dven om hennes sving ser bra
ut finns det ndgra sma saker som skulle
kunna forbattra hennes spelupplevelse.

PROBLEMET Som jag ser det finns tva
orsaker till hennes daliga tryck i slagen med
jarnklubborna. | baksvingen svingar hon lite
for 1angt. Ser man pa hennes hander i toppen
av svingen sa forsvinner de bakom huvudet
—jag skulle vilja se lite mer utrymme mellan
huvud och hdnder. Desutom flyttas Karins
hoft ndgot till hoger i slutet av baksvingen
(vanligt bland kvinliga golfare) vilket resulte-
rar att hon lyfter Gverkroppen och svingar for
langt. Genom bolltraffen stannar Karins hof-
ter upp och reser sig for hjdlpa till att relesa
och stdnga den nagot "6ppna” klubban —en
rorelse som dr valdigt tajmingberoende.

LOSNINGEN Enliten andringi greppet,
battre hoftstrategi och visualisera "kl 10:30”
ar Karins l6sning. Genom att stdrka vanster-
handsgreppet ("V:et” mellan tumme och
pekfinger borde peka pa hoger axel) behdver
hon inte stanna upp och resa pa hoften for
att klubban skall bli square. Later hon hoften
rotera "bort” i bade baksving och nersving
underlattar hon fér en kortare baksving och
skapar mer plats for armarna genom traffen.
Slutligen, genom att visualisera att vanster
arm stannar kI 10:30 i baksvingen (med full
uppvridning och handledssattning) ar det
[4ttare att behdlla sndrtvinkeln i nersvingen
och fa tryck pd jarn klubborna.

KAROLINA BOHLIN, PRO PA FORSGARDENS GK

OM SVINGEN:

Karin har en atletisk sving-

rérelse och man kan tydligt

se att hon idrottat mycket.
Hon ndmner att hon har svart att hitta
trycket i bollen och det stammer 6verens
med vad jag kan se pa bilderna. Hon maste
jobba pa att hitta trycket i bollen. Med rétt
traning kommer Karin att dstadkomma
denna férandring trots att hon har lite tid.
Hon kommer da att sénka sig ytterligare
nagra snapp.

PROBLEMET

Karin startar svingen med ett ndgot stangt
klubblad vilket gor att hon lattare slapper
ut "laggen” (alltsa den 90-gradiga vinkeln
mellan vanster arm och klubba) i ned-
svingen. Detta gor att Karin maste resa sig
igenom traffen far att skapa plats genom
bollen. Detta ger ett mindre bra tryck pa
bollen. Vanster arm dr inte heller strackt i
traffen vilket ofta ger toppade slag. Grep-
pet &r ndgot svagt och det bor goras
starkare.

LOSNINGEN

Karin ska starta klubban med en tidigare
handledssattning for att ddrigenom latt-
are kunna bibehalla den 90-gradiga vinkeln
mellan vdnsterarm och klubba sa linge
som méjligt i nedsvingen. Detta kommer
att resultera i att hon far fram handernai
traffen och far ett battre tryck pa bollen.
Hon kommer d& ocksa att marka att hon
slar sina jarnklubbor betydligt battre. Med
ett starkare grepp dr det ldttare for Karin
att fa handerna mer framfor bollen i traf-
fen vilket ger 6kat tryck.

DANIEL BACK, DB GOLF ACADEMY, BRO HOF SLOTT

OM SVINGEN: Karin

har vad de flesta skulle kalla

en snygg sving och hon far

sakert mycket berém av
manga otranade 6gon. P& ytan kan manga
svingar se bra ut men spelaren sjalv vet och
kanner att deninte alltid ar sa effektiv som
man 6nskar. Karin har problem med jarnklub-
borna dar ldngden inte matchar drivern. Det
blir en del toppade slag, speciellt om bollen
ligger i ett daligt ge eller p& enriktig bra och
kortklippt fairway. Karins sving passar bety-
dligt battre till drivern och den fungerar bra.
Problemet dr att tekniken helst ska passa alla
klubbor i bagen och inte bara ndgra stycken
om du ska kunna blien bra och jdmn golfare.

PROBLEMET Nar Karin &r halvags bak har
kroppen redan roterat fardigt, trots att ar-
marnainte natt toppen av svingen. Armarna
fortsatter utan kroppsrorelse och hamnar i
ett annat lage an de hade vid starten av svin-
gen.For att armarna ska hitta tillbaka till det
gamla laget vid bolltraffen kompenserar hon
genom att bromsa kroppen, rata ut handled-
erna, och svinga snabbt med armarna pa
vag ned mot bollen. Vid bolltraffen passerar
klubbhuvudet handerna och ger klubban en
uppatgdende bana som ar bra for drivern
men inte for jarnen. Den tidiga utratningen
av handlederna ger den hogsta klubbhas-
tigheten fore bolltraffen. Langden pa bade
driver ochjarn har potential att forbdttras.

LOSNINGEN Karin maste f& klubban att
komma upp pa toppen av svingen samti-
digt som kroppen roterar fardigt.

Darfor maste klubban réra sig snabbare
med hjalp av att handlederna vinklas upp
tidigare i svingen. Karins satt att halla klub-
ban tillater inte detta eftersom klubbans
grepp ar placerad for mycket i handflatan
ochman kan se att handsken ar sliten dar.
Ett forbattrat grepp, mer vinkel i handled-
erna halvdgs bak och en betydligt kortare
armsving kommer ge Karin allt pa 6n-
skelistan, renare traffar, langre slag och be-
tydligt hégre lagsta niva.

3 svingarKPNY-KPny.indd 51

JUNI 2011 Golf Digest 51

2011-05-12 09.48



JONAS KARLSSON

msmadsterskap forra ret. Det kan bli en ny triumf i ar.

Jonas vann sportjournalisternas stockhol

Armrérelsen
matchar inte
kroppsrorelsen.
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LARS HAGGLUND, DIRECTOR OF GOLE WOODLANDS CC

OM SVINGEN Jonas
har en mycket bra upp-
stallning med ett litet un-
dantag for greppet. Han
svingar klubban lugnt och rytmiskt och ser
ut kunna halla bollen i spel. Men det saknas
nagot — dynamik, kraft och tillslag. Detta
syns tydligt i positionen efter traffen —
eller, rattare sagt, saknaden av utstrackta
armar. Efter att ha studera Jonas sving
noga pa film hittar jag manga bra saker
och ndgra fa, men viktiga, detaljer som
snabbt kommer att fa Jonas tillbaka till sin
ungdom dar han slag bollen langt och rakt.

PROBLEMET Jonas har tva huvudpro-
blem.Han har ett svagt htgerhandsgrepp
som tvingar honom att relesa hogerhanden

kraftigt och tidigt for att bollen skall flyga rakt.

Desutom flyttar han 6verkroppen for mycket
till hoger i baksvingen vilket gor det svart att
dynamiskt starta nersvingen korrekt. Med

en 6verkropp som lutar for mycket till hoger

i toppen av svingen och ett svagt hoger-
handsgrepp maste Jonas startar nedsvingen
i fel ordning, det vill saga med éverkropp och
armar fore underkroppen vilket resulterar i att
han tappar sin kraft och kontakt pa jarnsla-
gen. Han maste darfor lita pd en lugn och ryt-
misk rorelse for att fa bra kontakt.

LOSNINGEN Jonas behaver slutféra

sin ndstan perfekta uppstalining med att
"starka” hdgerhandsgreppet ( "V:et” mellan
tumme och pekfinger skall peka pa hoger
axel). I baksvingen behdver Jonas rotera

sina héfter (som han redan gér) och sin
Overkropp sa att huvudet knappt forflyttas i
baksvingen. Viktigt: Overkroppen ska luta till
héger i toppen men mycket mindre an vad
han géri dag! Fran denna position kan han
starta nedsvingen med underkroppen och
darmed skapa en bra rérelsekjedja dar han
relesar fullt genom traffen och med bra tryck
pa bollen. Ibland gdr man saker naturligt fran
bérjan!

KAROLINA BOHLIN, PRO PA FORSGARDENS GK

OM SVINGEN: Med

tanke pd att Jonas en

gang har varit en duktig

sldggkastare s borde
golf, som ocksa &r en rotationssport,
passa honom ganska bra. Jonas har en
atletisk rorelse. Han har férmagan att ro-
tera axlarna bra och har darmed mojlig-
heten att skapa en bra laddning och kraft.
Det Jonas ska jobba med &r att bibehalla
kraften genom bolltraffen genom en for-
battrad hoftrorelse. Och det dr har hans
bakgrund som slaggkastare kommer in:
Han ska utnyttja sina erfarenheter fran
slaggkastningen!

PROBLEMET Jonas grepp ar svagt
(vansterroterat). Rotationen i hoften stan-
nar av genom svingen vilket gor att han far
for lite plats i traffen. For lite hoftrotation
skapar ett svingspar som gar utifran ochin
vilket dven ger bojda armar i impact (det
vill saga i traffogonblicket). Detta i sin tur
gor att haninte far ut maximal hastighet

i klubban. Sparet paverkar dven bollrikt-
ningen. Bollbanan kan bli bade fade och
pull, lite beroende pa hur bladet kommer
till bollen.

LOSNINGEN Jonas ska andra sitt
grepp till ett lite starkare grepp. (Hoger-
rotera hdanderna) Sedan bor han arbeta
med rotationen i héfterna. For att lattare
rotera hofterna korrekt ska han i uppstall-
ningen sta lite starkare med mer vinkel i
hoften. Jonas skall forsoka sta mer cen-
trerat med éverkroppen i baksvingen och
rotera runt sin egen ryggrad. For att fa ut
maximal kraft och hitta ratt riktning ska
Jonas starta nedsvingen med rotationi
vanster hoft och se till att vanster arm blir
utstrackt i traffen.

DANIEL BACK, DB GOLF ACADEMY, BRO HOF SLOTT

OM SVINGEN: Jonas

har en bra spelares

kroppsrorelse och har

potential att spela riktigt
bra golf. Tyvarr matchar inte armrorelsen
den fina kroppsrorelsen och det gor att
klubban kommer ner fér brant mot bol-
len och for mycket efter kroppen. Nar
val timingen stammer kan Jonas spela
riktigt bra golf. Med lite jobb pa tekniken
kan Jonas bli jamnare &n ndgonsin och
dominera matcherna mellan SVT och TV4 i
manga ar framover, eller varfor inte ge Pet-
ter Northug en small pa banan?

PROBLEMET Jonas har ett svagt grepp

med bada handerna och en stor sidleds-
rérelse med huvudet i baksvingen. Klub-
ban ror sigien alltfor flack bana. Jonas
har roterat fardigt med kroppen for tidigt

i baksvingen vilket gér det omdjligt att kom-
plettera baksvingen dar armar och kropp ska
réra sig som en enhet. Armarna tar dver sista
delen av svingen. P& vig ned mot bollen kom-
mer klubban fér brant och efter kroppen.
Jonas lacker energi eftersom handlederna
ratas ut innan bolltraffen. Den tidiga releasen
g0r att Jonas tappar fart och att klubban blir
mer loftad da klubbhuvudet &r pa vag att
passerar handerna vid bollen.

LOSNINGEN Den flacka baksvingen or-

sakas av ett svagt grepp och av sidledfor-
flyttningen med 6verkroppen i baksvingen.
Ett starkare grepp och en mer centrerad
kdnsla med 6verkroppen kommer hjalpa
Jonas till en brantare baksving och skapa
férutsattningar att komma ned flackare
mot bollen. Kortare baksving hjalper Jonas
att fa ner armarna framfér kroppen snab-
bare och gor att bladet blir square en bra
bit innan traffen. Halvags bak dr det viktigt
att forlangningen pa skaftet pekar ner mel-
lan bollen och fotterna och pa vdg in mot
bollen kan han skapa en flackare infallsvin-
kel genom att forlangningen pa skaftet att
pekar ner mot boll till mallinjen.
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PETER JIHDE

Med den position som Peters ryggrad har i toppen

Rita pd benen
och ryggen...

av svingen kommer han att skada sin rygg om han (

...och bort med vikten
fran hélarna.

iriver p& med underkroppen forbi huvudet i genoms

vingen, tror Lars Hagglund.

Peter startar nedsvingen mer med
overkroppen an underkroppen.
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LARS HAGGLUND, DIRECTOR OF GOLE WOODLANDS CC

OM SVINGEN: peter
har en dynamisk sving med
bra tempo och kdnslai
armar och hander. Tyvarr
saknas dessa kvaliteter i kroppsrérelsen.
Det betyder att stabila resultat beror pa
tajming och hur ofta han spelar. Sjalv skulle
jag vdlja en bra arm- och handledsrérelse
fore en bra kroppsrorelse. Man kan spela
bra golf nar man har kansla for klubbhuvu-
det. Jag forstar att Peter gillar matchspel
- han slar sdkert manga bra slag under
en runda och med hans tavlingspsyke kan
han gldmma "mindre” bra slag eftersom de
"para” forstor ett hal.

PROBLEMET Peters stérsta problem

ar forflyttningar av kroppen i bak- och fram-
sving. Stabilitet kommer av en bra hallning

i uppstalliningen och att man sedan svingar
runt den utan att flytta sig varken i sidled eller
upp och ner. Peter forflyttar sig mycket i bak-
svingen och startar darfér framsvingen mer
med &verkroppen an underkroppen. Peters
huvud hinner passera bollen langt innan tréf-
fen vilket tvingar honom att resa pa sig (ett
halvt huvud!) for att kunna releasa bladet
mot malet. Denna kroppsrorelse gor att rygg-
raden ofta andrar form och position under
svingen och han maste dérfor lita pa tajming i
armar och hander for att lyckas.

LOSNINGEN Skapa en bra kroppshall-

ning i uppstallningen dar han enkelt kan
svinga klubba och armar runt och i "synk”
med kroppen. Genom att flytta bollen lite
langre ifran sig och héften bort med lite
"tilt” (baltet skall peka lite ned mot bol-
len) s& skapar han plats for armarna i upp-
stallning och traff. Flyttar han sedan fram
hoften mot malet s& kan han enkelt hlla
emot med hdger ben i baksvingen. Det
placerar ryggraden i neutral position med
en bra vinkel 6ver bollen och en liten lut-
ning bort fran malet. Nu kan Peter rotera i
svingen — med fokus pa 6verkroppen i bak-
svingen och underkroppen i nedsvingen.

KAROLINA BOHLIN, PRO PA FORSGARDENS GK.

OM SVINGEN: peter
namner i texten nagra sidor
langre bak i tidningen att
han varit en battre golfare
dnvad hanaridag.
Peters svingrorelse som den ser ut for till-
fallet stéller hogra krav pa en mycket bra
och exakt tajming. Han namner att han
vanligen slar rakt men dessvarre ocksa
ganska kort. Jag ar saker pa att Peter med
ganska enkla medel kan skapa forutsatt-
ningar for bade en tkad repeterbarhet och
en Okad slaglangd.

PROBLEMET Ppeter star for nara bol-
len i uppstallningen. Detta ger ett for brant
svingplan i baksvingen. Han maste sedan
resa pa kroppen i tréffen (impact) for att
skapa plats. Detta betyder att hans vinkel

i hoften minskas for mycket genom boll-
traffen. Detta hammar kroppens stora
muskler att arbeta i rotation genom traf-
fen vilket ger minskad langd pa slagen. Han
blir &ven "cross pa toppen” och detta orsa-
kas av det branta svingplanet i baksvingen.

LOSNINGEN For att I6sa Peters sving-
problem maste han forst jobba med sin
uppstallning. Han behdver skapa mer plats
mellan sig och bollen for att gora sig ro-
relseberedd. Han behdver dven fa fram
mer vikt mot framre delen av foten for

att skapa spanst i rorelsen. En forbattrad
uppstallning ger Peter bra forutsattningar
att kunna svinga klubban pa ett flackare
svingplan och darmed fa mer kraft i rorel-
sen och den blir enklare att genomfora. Ett
flackare svingplan gor att han inte behéver
resa sig i traffen utan i stdllet rotera ige-
nom slagen med hjalp av kroppens stora
muskler.

DANIEL BACK, DB GOLF ACADEMY, BRO HOF SLOTT.

OM SVINGEN: peter har

inte den basta tekniken av de

tre men han levererar bra golf

med hjélp av sin begdvning
och formaga att kompensera for sina brister.
De flesta av Peters svingproblem ar relativt
enkla att korrigera och bottnar i uppstallnin-
gen, dar en kedjereaktion av problem startar
som gor att Peters klubba kommer ned for
brant mot bollen och han maste jobba hart
for att kontrollera riktningen pa sina slag.

PROBLEMET Peters uppstalining saknar
balans och tvingar honom till enicke effektiv
kroppsrorelse med relativt stor héftglidning

i baksvingen. Vénster axel rér sig mot malet
den sista delen av baksvingen och pa grund
av kroppsrorelsen ror sig armarna oberoende
av kroppen pa slutet av baksvingen och arm-
bégarna separerar fran varandra vilket gor att
Peters htgra armbage pekar ut for mycket
pa toppen av svingen. Resultatet blir att
armarna kommer ned efter kroppen med
bladet 6ppet och att klubban stker sig ned i
ett allt for brant spar. Det krdvs mycket talang
och tid att trdna for att kunna vara en jamn
och bra spelare med den har svingen. Talan-
gen finns, fragan & om tiden racker, Peter?

LOSNINGEN Lssningen 4r att balansera
uppstéliningen genom att rita pa benen och
ryggen. Dessutom behdver Peter fa vikten
bort fran halarna och fa den mer pa framre
delen av fotterna. Kroppsrorelsen forbat-
tras genom att hoften roterar runt hoger ben
i stallet for att glida i baksvingen och vanster
axel maste rora sig mer dver hoger ben den
sista delen av svingen. Kanslan av en 15-20%
kortare baksving, dér avstandet mellan arm-
bagarna pa toppen av svingen &r mindre
kommer att ge Peter en flackare infallsvinkel
dar armarna kommer ned framfor kroppen
snabbare och med ett blad som ar rakt langt
fore traffégonblicket. D& krdvs mindre sving-
kompensationer vilket ger ett jamnare spel.
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