~ 7JAGMASTE TRANA MER”
@ ERIK GHLIN, HUVUDSTADENS GK, HCP15
- Det som fungerar bést; det &r narspelet. Det &rjag bra pa. | det ldnga

spelet drabbas jag avden klassiska slicen. Det beror pé svingsparet.
Jag kommer for mycket utifran. Jag jobbar mycket pa attkorrigera det.

Gbl_f ar skitkul, men jag mdrker inga framsteg langre. Jag har kommit till .

en niva dar jag maste trana for att bli battre. Jag tog en lektion for ett
tagisedan ochda var det just svingsparet och hoftvridningen som det
anmarktes pa.-Och sa greppet, det ska vara lite 6sare.

. 26/'/ GOLFDIGEST.SE -/ OKTOBER 2013

homas Mulligan sa en gang: ”Det finns ingen rorelse i golf-

svingen som dr sa svdr att den inte kan goras &nnu mer

komplicerad genom noggranna studier och flitigt 6vande.
De spelare som medverkar i den hir artikeln kan ha tagit honom pa orden.
Har visar de sina svingar och berdttar om utmaningarna de stélls infor pa
banan. Lars Higglund kommer till deras riddning!

TEXT TOMMY JEPPSSON / FOTO ULF BERGLUND

INGAR

Analys & tips av Lars Hagglund, trénare pa Vasatorps Golfakademi, pa
riksidrottsgymnasiet i Klippan/Ljungbyhed samt coach at flera tourspelare .
INFORMATION: LHGOLF.COM

»

HAGGLUNDS ANALYS HAGGLUNDS TIPS!

Sta smalare. En smalare stans

ERIK HAR EN STABIL uppstéllning men en nagot bred stans. Han startar baksvingen i ett stycke och med en stabil gor det Littare att f4 dver vikten
underkropp. Pa toppen har han gjort en bra uppvridning, hdnderna dr fullt vinklade och klubbladet dr rakt. Ser man p& vénster ben innan traffen
svingen pd video sa svajar hoften till hoger i slutet av baksvingen vilket leder till att Erik har svart att starta ner- och flyttar automatiskt fram
svingen med underkroppen. I triffen ndr armarna en fin position men vikten ligger ddremot kvar pa hoger fot. Nér svingens lagsta punkt narmare

malet. Trdna pa att sla bollar
staende pa vénster ben for att
hitta kdnslan igenom traffen.

vikten ligger kvar pa hoger fot i triffen dr det l4tt att fa svingsparet vinster och dirmed hégerskruv. I avslutningen
syns det tydligt att han inte kommit fram till véinster sida.
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HAGGLUNDS ANALYS HAGGLUNDS TIPS!
MATS HAR EN BRA HALLNING i uppstéllningen. Greppet ér lite starkt och éverkroppen nagot Oppen. Han har en Stang axlarna i uppstallningen
lugn och fin start pa svingen. Mats svajar lite med hoften i baksvingen men nar en fin position pa klubban i toppen. ochvrid ut framre foten till 45
Kanske saknas det lite rotation i kroppen, men brist pa rorlighet i ryggen gor det omdjligt att vrida mer. I ner- grader. Detta gor det mojligt for
svingen kastar Mats ut hénderna och klubban lite for tidigt. Detta skapar ett svingspar vinster och en varierande dig att vrida igenom pa vanster

.. .. . .. . . R R R héft och darmed placera lagsta
bolltréff. Efter triffen ser vi ett vinster knd som ger vika och en kropp som backar bort fran malet och skickar ut punkten framfér bollen. Dessa

”.IAG TRANAR INTE klubban vinster. sma tips leder till battre bolltraff
- ! MYCKET. TRE GANGER och ett rakare svingpar.
~ 1VECKAN, KANSKE?”

(€] IVAR_SUNESSON,
INGARO GK, HCP 17,1
Min sving ar hemmagjord, jag
har inte gatt hos nagra proffs
och l&rt mig. Manga har forsokt
dndra greppet men en har sagt
att det inte spelar nagon roll.
Det &r &nda vénsterarmen som
styr. Jag tranar inte sa mycket.
Kanske tre génger i veckan?
Mest pad banan men dven pa
rangen. Jag kan fa bra tryck

pa bollen. Inte som proffsen,
forstas, men for min dlders-
grupp. Men det finns mycket att
forbattra. Den vanligaste missen
&ren hook, trots allt. Det beror
mindre pa greppet &n att jag
inte svingar runt som jag ska. Jag
borjade 1997. Skulle naturligtvis
borjat tidigare men dé var det
tennis som géllde.

@__MATS CARLSSON,
KOPINGS GK, HCP 12
Mitt samsta slag ar inspelen
med korta jarn. Annars brukar
jarnslagen fungera bra. Jag har
en tendens till slice, sarskilt
med drivern. Jag &r lite stel i
ryggen och har en kort sving.
Jag fér inte med mig hoften

HAGGLUNDS TIPS! 9 fram. Nér jag stéller upp mi
HAGGLUNDS ANALY AGHAREN hariag ppme
GGLUNDS S Ge ett svagare grepp en chans! 'l G R E till bollen tanker jag att jag ska

1 UPPSTALLNINGEN ser Vi att Ivar forsdker att neutralisera ett vanligt problem - ett starkt grepp. Bollen ligger langt Efter ndgra hundra bollar kom- TE N D E N S TI LL folja med framat mot malet.
fram, vikten langt bak pa héger fot och hoger sida dr mycket ldgre dn vinster - allti ett forsck att skapa loft och ett mer den otécka kdnslan att 9 Det hander att jag lyckas. | &
raktblad. I starten av svingen flyttas vikten dnnu lingre bort frén malet i ett fdrsok att komma bakom bollen och forsvinna. Flyttainte vikten sa S LI C E har jag inte spelat s& mycket
skapa loft. P4 toppen av svingen har Ivar manga bra saker. Axlarna har vridit dubbelt s mycket som héfterna, benen mycket till hoger i baksvingen. men annars brukar det bi tre

. . . . CTer 1811t . Bolltraffen kommer att bli v F ganger i veckan. Det ar kul. Jag
dr stabila, armsvingen kort, handlederna fullt vinklade och han har behallit sin hallning 6ver bollen - fantastiskt. Det battre, bollen kommer flyga ra- ’ borjade spela for tio ar sedan, Vi

dr bara ett problem, klubbladet &r mer &n 45 grader stéingt. Detta maste 19sas pa vig ner till tréffen! I avslutningen ser kare och hégre, speciellt med de reser runt lite och testar banor.
vigo procent av vikten pa hoger ben och 10 procent pa vénster. mindre loftade klubborna. Favoriten &r Halmstad.
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ATT BOLLEN IBLAND

GARHOGER KAN BERO PA

ATT JAGINTE AVSLUTAR
'SVINGFN ORDENTLIGT”

HAGGLUNDS ANALYS

JONAS HAR EN BRA uppstillning men med ett svagt vinsterhandsgrepp. I baksvingen vrider han upp sigrunt ett
stabilt hoger ben - imponerande! Lite mer vidd pa toppen skulle gora den perfekt. Jonas gor en dynamisk vindning
fran toppen. Men, eftersom greppet dr svagt, reser han kroppen genom tréffen for att kunna ge plats at armar och
klubba som kastas ut tidigt i ett forsok att fa klubbladet rakt i triffen. I avslutningen nar han aldrig riktigt hela vigen
fram med vikten pa vénster ben.

HAGGLUNDS TIPS!

Stark vanster hand nagot, vrid
den 20 grader till hoger. Férsok
att flytta fram vikten pa vanster
fot innan tréffen. Detta leder
till battre kontakt och tillsam-
mans med greppet minskar
hogerskruven.

(G JONAS NORDBERG,
BASTAD GK, HCP 21,6
Jag spelar alltfor séllan for att
kunna svara pa vad som ar bra
och daligt med svingen. Det &r
|attare att sdga vad som ar min-

@ BJORN SAHLSTR&M, « u
dre bra &n vad som &r bra. Det
:%gEszBRO G&cc, kanns som om jag svingar for

Min sving har blivit béttre, jag &r
mer stilla med huvudet i starten
av uppsvingen. Jag har kortat

av svingen lite grand efter en
axeldkomma. Jag brukar toppa
bollen. Och ibland missar jag

&t hoger. Topparna beror, tror
jag, pa att jag inte far ned axeln
ordentligt. Att bollen ibland gar
hoger kan bero pa att jag inte
avslutar svingen ordentligt. Det
skulle vara sa harligt att nagon
gang kunna svinga runt ett
stillastaende huvud... Men nu
har jag borjat tréna. Jag borjade
med golf for att det inte finns sa
manga sporter kvar. Tennis var
jag tvungen att lagga av med,
skidorna dr for tuffa for knana.
En sak med golf som jag gillar &r
det meditativa: Att g& 9 hal pa
morgonen med hunden. Och har
man en tavlingsinstinkt sa finns
ocksa det momentet i golfen...

HAGGLUNDS ANALYS

HAGGLUNDS TIPS!

snabbt, jag har en tendens att
svinga sa snabbt att jag tappar
fokus pa bollen. Stansen till bol-
len érjag inte alltid helt hundra
pa. Hela pendelmomenten &r
svart. Ibland kénns det bra,
ibland mindre bra. Jag hade
garna spelat mer. Nar jag slar
bollen har jag en tendens att
slica, men vanligtvis gér bollen
rétt rakt. Det stora problemet
&r toppar och duffar snarare
an slice och hook. Ska jag vara
helt arlig sa har jag ingen aning
om varfor.

Vid jarnslag: Bérja med 55
procent av vikten pa vanster fot
genom att trycka fram hoften
nagra centimeter mot malet.

| nedsvingen fokusera pa att
flytta fram vikten till vénster fot
innan traffen! Detta leder till
att svingen nar sin lagsta punkt
efter att du traffat bollen, vilket
ar grunden till bra bollkontakt
med jarnen.

BJORN HAR EN funktionell uppstillning och ett fantastiskt grepp. Han startar svingen enkelt. Pa toppen har Bjérn
full uppvridning av bade axlar och héfter och med majoriteten av vikten pd hdger ben. I nersvingen startar Bjorn
med att vrida underkroppen istillet f6r en liten viktforflyttning mot vénster ben innan vridningen startar. Detta
leder till att han stannar kvar pa hoger ben, vilket ofta skapar toppar, duffar och hégerskruv. I avslutningen ser man
fortfarande mycket av vikten kvar pa hoger ben.

FLER SVENSKA
. SVINGAR
INASTA NUMMER

UTE | BUTIK
20 OKTOBER!

30 / GOLFDIGEST.SE / OKTOBER 2013 GOLFDIGEST.SE / 31




