"Jag vetintevad det
ar som gir attjag inte
affar bollen som jag
vill alla gang

— PER-INGE VON KNORRING
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FORSOKER

SKOPA BOLLEN!”

Lars Hagglund ger vanliga svenska golfare en lektion.

G PER-INGE VON KNORRING

Klubb: Hedemora - Hep: 21

Jag borjade spela 1995 men tog ett uppe-
hall mellan 2000 och 2005. Jag har legat
pa hcp 13 men nu &r jag uppe pa 21. Jag
puttar bra. Och s &r jag ganska bra pa att
tréffa fairway. Utslag. Men resten behover
jag trana mer pa. Jag har spelat lite for lite.
Jag har dalig bolltraff. Vet inte vad det &r
som gor att jag inte tréffar bollen som jag
vill alla ganger. Jag har inte varit hos en
pro de senaste fem &ren. Da sa de att jag
slar ned pa bollen med en brant sving ned
mot bollen. Jag svingar inte klubban — jag
slar pa bollen. Det svaraste &r inspelen, att
traffa green.

FOTO ULF BERGLUND

ER-INGE VON KNORRING har bra grunder i uppstillningen.

Han startar baksvingen med en liten viktforflyttning till

héger. Pa toppen har han en kompakt rérelse med en kort
armsving, full sdttning i handleder och en fin klubbposition av skaft
ochblad. Ett problem dr att hdger hoft inte roterar i baksvingen utan
glider vilket gor att vikten flyttas till utsidan av hoger fot och skapar en
alltfor kort baksving. Pa grund av sin begrdnsande uppvridning samt
att vikten hamnat pa utsidan av hoger fot hinner Per-Inge inte fa fram
vikten pa vinster ben i tréffen. Dettaleder till att han forsoker lyfta
upp bollen genom att skopa med hdanderna istéllet for sla ned pa bollen
genom tréffégonblicket. Han avslutar svingen med storsta delen av
vikten pa vinster fot och kroppen vriden mot malet.

Analys & tips av LARS HAGGLUND som G triinare pd Vasa-
torps Golfakademi och pd riksidrottsgymnasiet i Klippan/
Ljungbyhed. Han dr ocksd coach dt fleva spelare pa vira na-
tionella och internationella tourer. Mer info: Ihgolf.com

HAGGLUNDS
BASTA TIPS

Forsok att fa en mer centrerad uppvrid-
ning i baksvingen. Vikten ska flyttas mot
hoger ben, utan att huvud och hoft flyttas
till hoger. Detta gér att du hinner fa fram
vikten till vanster sida i traffen och battre
bolltraff pé jarnslagen.
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