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G TOBIAS LJUNGGREN

Klubb: Grindslanten - Hep: 21

Golf &r koncentrationskravande. Man
slapper allt annat nar man spelar. Jag
har lite okontrollerad svinghastighet.
Mitt stora problem ér att jag toppar
bollen. Jag har fatt héra att jag haren
bra grundsving men att jag har dalig
tajming. Det verkar handla mycket

om handleder. Jag tror att jag ar lite
oflexibel ocksa, jag borde kanske stret-
cha mer efter en runda. N&r jag missar
beror det nog ofta pa att jag tittar upp
lite for tidigt. Jag &r lite nyfiken, reser
upp kroppen mot slutet av svingen.
Jag brukar toppa bollarna en aning,
har svart att komma under bollen. Jag
borde kanske ha forlangda klubbor?

TOPPAR

OFTA BOLLEN?”

Lars Hagglund ger vanliga svenska golfare en lektion.

OBIAS HAR EN hygglig uppstéllning. Han startar bak-
svingen férst med klubbhuvudet, sedan féljer armarna
med -alltibraordning.
Pd toppen har Tobias en bra uppvridning. Men, vikten har dess-
virre forflyttats till utsidan avhoger fot. Tyvérr startar han sedan
nedsvingen med 6verkroppen utan att forst flytta underkroppen
mot mélet och blir dérfér kvar bakom bollen i triffen, vilket ofta
kan resultera i antingen en topp eller duff.
Iavslutningen hamnar han ofta med vikten kvar pa hdger ben.
Analys & tips av LARS HAGGLUND som dir triinare pd
Vasatorps Golfakademi och pa riksidrottsgymnasiet
i Klippan/Ljungbyhed. Han dr ocksd coach dt flera
spelare pd vara nationella och internationella tourer.
Mer info: Ihgolf.com

HAGGLUNDS
BASTA TIPS

Forsok att fa vikten pa insidan av hoger
fot i baksvingen. Starta nersvingen
lugnt genom att flytta vikten fram till
vénster fot med fokus pa underkrop-
pen forst. Allt for att fa svingens lagsta
punkt narmare malet, vilket leder till
béattre bollkontakt med jarnen.
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