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Lars Hagglund ger vanliga svenska golfare en lektion.

e KRISTIAN FIST"IANOFRANZEN sdger att hans stora proble.:.m éi.r enhook och iiet kan
z jagforsta. Annarsharhan enbra grunduppstéllning men dessvirre ett
FRANZEN alltfor svagt vinsterhandsgrepp. Han startar baksvingen i en vid bage
Klubb: Lanna - Hep: 9,6 och han genomf6r ocksd en bra uppvridning till en fin position pa toppen av svingen.
Men det finns en del saker som kan bli béttre. Tyvérr flyttas hoften till hoger i slutet
av baksvingen vilket gor att armarna svingar lite fér langt och gor det svért att starta

Man blir vél aldrig néjd med
svingen... Det ar spretigt men

oftast langt. Narspelet har nedsvingen med underkroppen. Kristian slar bollen langt, frimst tack vare sin snabba
fungerat bra sista tiden, annars kroppsrotation. Efter bolltréffen nar armarna inte full utstrickning, vilket kan leda till
brukarjagsid langt. attbladet stanger sig alltfor snabbt och resultatet av detta blir ibland en trékig hook.

Snett ocksa, nér det inte

. Han avslutar ddremot svingen med en full genomvridning och vikten helt framme pa
stammer. Powergolf! N
Jag g6r massor av fel. Jag har vinster ben - mycket vackert!
for lang baksving, jag vet att jag
Oversvingar.
Jag skulle behtva ha en mer
kompakt sving. Men det &r svart
att vara konsekvent. Jag trénar
for lite for att f& bort den. Det &r e
ett kul och komplext spel som Analys & tips av LARS HAGGLUND (ir trinare pd Vasatorps Golfakademi och
man aldrig lar sig. Den vanli- pa riksidrottsgymnasiet i Klippan/Ljungbyhed. Han ir ocksd coach t flera
gaste missen &r en hook. P . By N .. . .
spelare pa vara nationella och internationella tourer. For mer information:
Ihgolf.com

RISTIAN
BOLLEN

HAGGLUNDS
BASTA TIPS

Jobba med att behalla vikten pa
insidan av hoger fot i toppen av
baksvingen. Tréna garna med en
handske under vénsterarmhala
for att korta av baksvingen.
Forsok att stracka ut armarna
efter tréffen vilket kommer att
"halla” bladet mer &ppet genom
tréffen och minska skruven.
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